Curriculum Vitae

Name Lukrezia Blaser

Adresse Bergstrasse 50
8810 Horgen

Telefon +41 (0)79 661 76 23
Email lukrezia@bodystar.ch
Homepage www.bodystar.ch
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Berufliche Tatigkeiten

Fitness seit 2007 Personal Trainerin, Pilates Instruktorin
(BodyStar, Pilatesfit)
seit 2007 Masseurin (BodyStar, Pilatesfit)
2005 - 2007 Fitnessinstruktorin (Activ Fitness)
Erlernter Beruf 2001 — 2004 Burolehre Immobilien (Zirich)
sportliche Aus- und seit 2008 Schule zur Schulmedizinischer Basisausbildung (ZH)
Weiterbildung 2006 — 2008 Schule zur arztl. dipl. Masseurin (Zurich)
Sommer 2007 Schule zur Mat Pilates Instruktorin (Tampa, USA)
2006 — 2007 Schule zur dipl. Masseurin (Zurich)
2004 — 2005 Schule zur Fitnesstrainerin (Zirich)
2004 — 2005 Schule zur Fitnessbetreuerin (Zurich)

Sprachkenntnisse

Hobbies

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (Grundkenntnisse)
Franzésisch (Grundkenntnisse)

Snowboarden, Tanzen, Sport allgemein,

Reisen, Sushi




